
PSU-Kurzfortbildung für Pflegeteams

Hintergrund und Ziele des kostenfreien Angebots:

Alle Pflegenden können im Rahmen ihrer beruflichen Tätigkeit mit schwerwiegenden
Ereignissen (z. B. dramatische Todesfälle, Schädigung von Patient:innen, Bedrohung
und Gewalt) konfrontiert und besonderen Belastungssituationen ausgesetzt sein.
Diese wirken sich auf Motivation, Arbeitsfähigkeit und Gesundheit aus. Sie können
zu schweren Stressreaktionen, Überforderung und eingeschränkter
Handlungsfähigkeit führen.

Angebote zur Psychosozialen Unterstützung, Kenntnisse über diese Hilfsangebote,
erlernte Kompetenzen und vermittelte Hintergrundinformationen im Umgang mit
Belastungen können dazu beitragen, berufsbedingte psychische Erkrankungen zu
vermeiden. Ziel dieses Angebots ist der Erhalt der Gesundheit und der
Arbeitsfähigkeit von Pflegenden.

Informationen und Aufklärung zu den Themen schwerwiegende Ereignisse
und besondere Belastungssituationen im Gesundheitswesen
Psychotraumatologie (neurophysiologische Grundlagen und Hintergründe
zu Stress und psychischer Traumatisierung)
Skills zur Belastungsbewältigung
Informationen zu Unterstützungsangeboten

30 bis 60 Minuten (z. B. im Rahmen von Stations- bzw. Wohnbereichsbesprechungen)

Schwerpunkte:

Sie möchten das Angebot nutzen?

Kontakt:

Dauer:

Psychosoziale Unterstützung (PSU) bei schwerwiegenden Ereignissen 
und besonderen Belastungssituationen im Gesundheitswesen

PSU-Akut e.V.
Team PSU München
Tel. 089/890 509 80
muenchen@psu-akut.de
www.psu-muenchen.de

Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und
unterstützen Sie bei der Bedarfsklärung und Vorbereitung.

Dank der Förderung der Landeshauptstadt München ist es uns möglich, diese
Fortbildung kostenfrei durchzuführen.
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