
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. 

Wir möchten Sie darum bitten, sich verbindlich
zum Resilienz-Workshop anzumelden. 
Ihre frühzeitige Anmeldung hilft uns dabei, die
Veranstaltung optimal planen zu können. 
Falls Sie doch verhindert sein sollten, bitten wir
Sie um eine rechtzeitige Stornierung Ihrer
Anmeldung.

Bitte melden Sie sich unter folgendem Link an:

Resilienz-Workshop für Pflegende: 
"Kraft tanken und durchatmen" 

In dem anspruchsvollen Berufsfeld Pflege begegnen Sie täglich vielfältigen Herausforderungen oder sind
mit schwerwiegenden Ereignissen konfrontiert, die sowohl körperlich als auch emotional belastend sein
können. Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre eigene Resilienz zu stärken und wirksame
Strategien zur Stressbewältigung zu erlernen.

Auf folgende Schwerpunkte/Inhalte
dürfen Sie sich freuen:

Mitarbeitende in der Pflege aus München

PSU-Tag für Pflegende aus München:

Zielgruppe:

Veranstaltungsrahmen:
13.02.2026 und 03.07.2026
jeweils 09:00 bis 16:30 Uhr
Für Speisen und Getränke ist gesorgt.

Hintergrund und Ansatz von PSU-Akut
Stressoren erkennen
Resilienz stärken mit dem LOOVANZ-Konzept
Entspannungstechniken und ihre
theoretischen Grundlagen
Konzepte der Selbstfürsorge

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung:

Kontakt:

PSU München
Tel. 089/890 509 80
muenchen@psu-akut.de
www.psu-muenchen.de

Vielen Dank für die Unterstützung
und Zusammenarbeit:

PSU-Akut e.V. · Adi-Maislinger Straße 6-8 · 81373 München · www.psu-muenchen.de

Referentinnen:
Yasmin Choudhary (Ev. PflegeAkademie)
Silke Rehm (PSU-Akut)

https://eveeno.com/262954153

Anmeldung für 13.02.2026 (München):

https://eveeno.com/162648307

Anmeldung für 03.07.2026 (Bernried am
Starnberger See):

http://www.psu-muenchen.de/
https://eveeno.com/262954153
https://eveeno.com/162648307
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